THERAPEUTEN VOOR JONGEREN

Nieuwsbrief 5 - december 2025
Ga je mee in onze droom?

Beste vrijwilliger, sympathisant, sponsor ...

6 september was een heuglijke dag! Na maanden voorbereidend werk openden
de deuren van het TEJO-huis in Aalst. Dit was enkel mogelijk dankzij het
harde werk van heel wat vrijwilligers en dankzij de financiéle steun van vele
sponsors. Als voorzitter wil ik dan ook iedereen van harte danken die het mee
mogelijk maakt dat we jongeren uit Aalst en omstreken gratis, anonieme,
professionele therapeutische hulp kunnen aanbieden.

Onze vrijwilligers (therapeuten en onthaalmedewerkers) wil ik nadrukkelijk
in de bloemetjes zetten, want zonder hen zou TEJO niet kunnen functioneren.
Hun engagement is groot en inspirerend, niet enkel bij hun werk tijdens onze
openingsuren maar 0ok bij hun massale aanwezigheid op de vormingen die we
organiseren (zie later in onze nieuwsbrief).

Sinds onze opening op 6 september tot 29 november hielpen we al 33 jongeren.

In deze nieuwsbrief tonen we sfeerbeelden van de opening en van onze
aanwezigheid op de viering van 15 jaar TEJO-huizen in Antwerpen.

Verder melden we enkele praktische zaken en zetten we gulle sponsors in de kijker.
Hierbij ook een warme oproep: onze werking kost handenvol geld; we zijn

nog steeds op zoek naar financiéle steun om het TEJO-huis te laten draaien.

Ik wil je graag nog eens attenderen op onze 500x5-actie.

Dit is de laatste nieuwsbrief van 2025. Het is allicht wat vroeg, maar ik wil
iedereen alvast warme en gezellige eindejaarsfeesten wensen.

Veel leesplezier!

Marianne De Wael
Voorzitter TEJO Aalst
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WE OPENDEN ONZE DEUREN

Op zaterdag 6 september was het dan eindelijk zover. Na maandenlange
voorbereidingen en wekenlange praktische organisatie openden we eindelijk
de deuren van TEJO Aalst in de Windmolenstraat 13.

Ingrid De Jonghe, oprichter van TEJQO, en Christoph D’Haese,
burgemeester van Aalst, knipten plechtig het symbeolische lint door.

De offici€éle opening ging gepaard met een academische zitting in de
nabijgelegen zaal Gillade, waar Marianne De Wael, Ingrid De Jonghe en
Christoph D’Haese de aanwezigen toespraken. Deze kregen daarna een
korte rondleiding in het huis. In de namiddag verwelkomden wij opnieuw een
honderdtal bezoekers. Qok zij ontvingen informatie over onze werking en
kregen de kans om het huis te bezichtigen.

We willen onze sponsors en vrijwilligers hartelijk bedanken om deze opening

mogelijk te maken. Dankzij hun engagement en inspanningen staat TEJO er
als huis.

De lokale pers besteedde heel wat aandacht aan onze opening.

Oilsjt Een Weireldstad  Nieuwsblad

Dankzij de inspanningen van vele vrijwilligers ontvingen we al de week
nadien de eerste jongeren.
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Openingsuren

Onze openingsuren zijn: - Dinsdag  van 16u tot 20u
- Woensdag van 14u tot 17u
- Zaterdag van 10u tot 12u

Buiten deze uren kan je ons bereiken met een mail naar info.aalst@tejo.be
of via het contactformulier op www.tejo.be. Ook telefonisch te bereiken
op nr 053/56.02.40.

15 jaar TEJO Vlaanderen

15 jaar geleden startte het eerste TE.JO-huis in hartje Antwerpen.
Ondertussen is dit burgerinitiatief uitgegroeid tot een heuse burgerbeweging
met 23 huizen verspreid over Vlaanderen en Brussel. TEJO Aalst werd op

6 september deel van deze warme familie.

Het project TEJO Vlaanderen hielp door de jaren meer dan 20.000 jongeren.
En dit werd de hele maand september gevierd. Alle TEJO-huizen werden
opgeroepen om gedurende de maand september 20.000 km af te leggen

(te voet, met de fiets, al dansend, ...), dit als symbool voor de gedeelde tocht naar
een warmere samenleving met veerkrachtige jongeren.

Het werden geen 20.000 maar 24.784 km, en ook TEJO Aalst heeft haar
beste beentje voorgezet.
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Op 27 september vond het slotfeest plaats, op de ongelooflijke Stormkop-site

in Antwerpen. Met een aantal vrijwilligers legden we de drie laatste kilometers
van het station Antwerpen-Centraal naar de site te voet af.

We werden hartelijk ontvangen met een drankje en een knabbel, we namen

deel aan creatieve workshops, we kregen een rondleiding op de site en we maakten
een poézieportret van onszelf. We hoorden aanmoedigende toespraken van Gino Ibie
(algemeen codrdinator), Koen Browaeys (voorzitter) en

Caroline Vrijens (kinderrechtencommissaris) en ... tenslotte was er ons TEJO-lied
“Let the light shine on you”. We sloten de dag af met een lekkere chili sin carne,
en dan terug naar het station - deze keer wel met de tram.

Enkel Wulfran bleef nog voor de knallende silent disco tot ...?

Bijeenkomst vrijwilligers

Voorafgaand aan de opening planden we met de
vrijwilligers een bijeenkomst om een aantal praktische
zaken te bespreken. Op 1 september kregen een
dertigtal vrijwilligers toelichting door Hilde en
Marianne.

Zo startte op 9 september iedereen goed voorbereid om de eerste jongeren te
ontvangen en te begeleiden.

Met dank aan Netwerk voor de (gratis) vergaderlocatie.

Vorming sociale kaart

Op maandag 29 september organiseerden we voor onze vrijwilligers een

opleiding over het gebruik van de sociale kaart. De overheidswebsite
www.desocialekaart.be informeert elke burger en hulpverlener over het zorgaanbod
in Vlaanderen en Brussel. Een medewerker van het Vlaams departement

Zorg lichtte de gebruiksmogelijkheden van dit instrument toe. Het laat onze
vrijwilligers toe om, indien nodig, naar de juiste hulpverleningsinstantie

door te verwijzen.
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24 uren van Cimorné neemt v -
het op voor TEJO Aalst RMSTE

N WEEK
Na het succes van de vorige acht edities @
draagt Cimorné binnenkort opnieuw D E 24-“ H E N @ : 4
haar vlammetje bij aan De Warmste Week R'J\'H1]3 C|MOHHE (‘“ '::,5
van de VRT. Het thema dit jaar is ZATERDAG 20 DEC VANAF 150
‘onzichtbaar ziek zijn’. Cimorné doet dit met een Aalsterse insteek en steunt
drie lokale goede doelen door gedurende 24 uren financiéle steun te verzamelen.
We zijn heel blij en vereerd dat TEJO Aalst, naast VZW Shelter en
De Zelfmoordlijn, als één van de drie goede doelen werd gekozen.
We nodigen graag onze vrijwilligers en sympathisanten uit om aan één of
meerdere activiteiten deel te nemen. Je kan een rondje wielerpiste rijden,
belotten, sjotten, deelnemen aan een groepsfietstocht of 24u lang dansen op
muziek van DJ Willy. Terwijl je de pisterijders aanmoedigt kan je natuurlijk
een glaasje drinken aan de bar en een hapje eten aan de ‘Warmste Tafel’!
Iedereen is welkom op zaterdag 20 december vanaf 15u tot zondag 21 december
15u in de Cimorné, Alfred Nichelsstraat 14, Aalst.
Ook vrijwilligers van TEJO Aalst werken mee aan deze 24 uren en verzorgen
de toogdienst tijdens het concert van twee Aalsterse bands op vrijdagavond
19 december. Dus kom af en steun zo ook TEJO!
Kijk op Facebook voor alle info over dit evenement.

Actie 500 x5

Onze actie S00 x S loopt nog steeds en alle steun is welkom!

De vele steun die wij reeds ontvingen, hebben ons in staat gesteld om ons
TEJO-huis in te richten. Maar een huis brengt kosten met zich mee: huur,
verwarming, administratie, enz. Met onze actie S00 x 5 trachten we inkomsten
te verwerven om deze werkingskosten te dekken.

Nog niet helemaal overtuigd? Bekijk op onze Facebookpagina één van de
filmpjes waarmee bekende Aalstenaars onze actie steunen.
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Bezoek ZONTA

Op 15 oktober brachten de dames van Zonta
een bezoek aan he TEJO-huis.

Zonta steunt ons van in het prille begin,

en tijdens het bezoek zagen ze van

dichtbij dat hun steun op een goede manier
werd aangewend.

Nieuwe sponsors
Cottyn Advocaten
(COTTYN

In het kantoor van Cottyn Advocaten vond op
14 november de vernissage plaats van de
kunsttentoonstelling ‘Beau & Fort’. Na een
introductie over ons TEJO-project werd tijdens
deze vernissage een werk geveild, dat gratis ter
beschikking werd gesteld door de Gentse
kunstenaar Willem Bafort.

De opbrengst - 700 euro! - werd geschonken aan
TEJO Aalst.

Op de foto ziet u bij het schilderij kunstenaar Willem Bafort, koper
An Van de Steen, Cottyn-bestuurder Lennert Dierickx en Hilde,
Michéle en Dries, bestuursleden van TEJO Aalst.

Wij danken Cottyn Advocaten van harte voor dit initiatief.
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Kiwanis

@ﬂ KIWANIS-AALST

> WE CARE FOR OUR CHILDREN —

Op zaterdag 27 september organiseerde
Kiwanis Aalst een barbecue met veiling.

Tijdens die avond overhandigde Kiwanis een
cheque van 1.500 euro aan TEJO.

Daarnaast werd een beeldje geveild ten voordele
van ons. We danken Kiwanis voor

deze gulle gift(en).

Scholengroep Dender

il 5=

Scholengroep GO! Dender steunt TEJO met een gift van 500 euro.
Zo fijn dat ook het onderwijsveld een initiatief als TEJO toejuicht!

VIVA Aalst

Ook VIVA Aalst steunt ons, en wel door een bedrag van 1.500 euro

over te maken. Dank jullie wel!

We willen deze en alle andere sponsors en individuen die een financiéle bijdrage
lever(d)en hartelijk bedanken voor hun steun. Zonder jullie steun geen TEJO!
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